
 

 

星座観察 
 

 

 

 

 

〇時期…通年 

〇所要時間…１時間程度 

〇幼児以上 

〇指導…職員指導なし 

 

〇団体で用意するもの                〇貸出物品➡事務室 

懐中電灯・虫よけ（必要に応じて）          星座早見盤（４０枚程度） 

防寒着（必要に応じて） 

 

 

 

 

 

 

〇活動手順 

【活動前】 

・活動場所を決めて自然の家担当者に報告する。 

 

【活動時】 

１．貸出物品を事務室に取りに来る。 

 

２．集合場所に集まる。 

・参加者に星座早見盤を渡す。 

・活動範囲を伝える。 

 

３．星座早見盤を使って星座観察をする。 

 

４．終了後、貸出物品を事務室に返却する。  

 

 

 

日高町では、天気がいいと都会の空では考えられないくらいの星が目に入ってくる。夜空を見上

げ、星座を見つけることで、想像力をはたらかせながら広大な宇宙を感じることができる。 

また、４年生の理科で学習した星についての学習を深めることもできる。 


